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²æÃªÀÄw À̧Ä£ÀAzÁ ¥ÀæPÁ±À PÀqÀªÉÄ CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå É̄ÆÃPÀzÀ°è vÀªÀÄäzÉ DzÀ 

§gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄSÉÃ£À ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸Á»vÀå PÀÈ¶ ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ‘¥ÀÄlÖ ¥ÁzÀzÀ 

UÀÄgÀÄvÀÄ’ ºÁUÀÆ ‘UÁA¢ü avÀæzÀ £ÉÆÃlÄ’ À̧APÀ®£ÀzÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ À̧A§AzsÀUÀ¼À Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß 

À̧ÆPÀëö À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ »r¢nÖªÉ. CªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À°è §zÀÄQ£À M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À avÀætzÀ 

UÀÄZÀÑªÉÃ CqÀVzÀÄÝ, zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À avÀætUÀ¼À£ÀÄß C®èzÉ ©ü£Àß jÃwAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

Ȩ́gÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è É̄ÃRQ ¸ÀÄ£ÀAzÀ CªÀjUÉ CzÀÈµÀÖ M°¢zÉ.  

PÀvÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß zÁA¥ÀvÀåzÀ £É É̄AiÀÄ°è, ¸ÁA¸ÁjPÀ ZËPÀnÖUÉ 

C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ gÀZÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¤vÀå §zÀÄQ£À avÀætUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ CªÀgÀ D À̧QÛ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ 

PÀªÀ£À À̧APÀ®£À ‘¹Ã¼ÀÄzÁj’ AiÀÄ®Æè ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ. E°èAiÀÄÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ, ªÀÄ£À¹ì£À 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ©ü£Àß ©ü£Àß PÉÆÃ£ÀUÀ½UÉ PÀ£Àßr »rzÀÄ À̧ÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ«vÉAiÀÄ°è CqÀV¹ 

¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¸Àà±ÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÁÝgÉ. 

PÁªÀå ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ  À̧ÄR, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, «µÁzÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆvÀÄÛPÉÆArgÀÄªÀ EªÀÅ vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀzÀÝ®è. C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¤gÀÄQ¹zÀÞgÀ À̧àAzÀ£ÉUÀ½ªÀÅ. ªÀiÁwUÉ, vÀPÀðPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÀ ºÉtÂÚ£À PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À°è£À 

ZÀqÀ¥ÀrPÉUÀ½ªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À É̄ÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ C£ÀÄßªÀ C¼ÀÄPÀÄ, ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ®Æ bÉÃ! 

                                                             
1. À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyð,PÀÄªÉA¥ÀÄ PÀ£ÀßqÀ CzsÀåAiÀÄ£À À̧A Ȩ́Ü, ªÀiÁ£À À̧ UÀAUÉÆÃwæ,ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, 
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ. 
2 . ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÀÄªÉA¥ÀÄ PÀ£ÀßqÀ CzsÀåAiÀÄ£À À̧A Ȩ́Ü, ªÀiÁ£À À̧ UÀAUÉÆÃwæ,ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ,ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ. 
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ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉßÃ£ÉÆ EvÀÄÛ JAzÀÄ PÀ¹«¹UÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À É̄ÆÃPÀ E°èzÉ. 

¤tðAiÀÄªÀ£ÀjAiÀÄzÀ ªÀÄ£À¹ì£À PÀ«vÉUÀ½ªÀÅ. CAvÉAiÉÄÃ E°è£À PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀzÉ 

J®èzÀgÀ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ EzÉ®è K£ÀÄ JA§ É̈gÀV£À É̄èÃ ªÉÄÊzÁ½ªÉ. «µÁzÀzÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ¸ÀÆ¹ªÉ. 

«µÁzÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃ¼ÁV À̧zÉ PÁtÂ¹gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ É̈ÃPÁzÀ À̧AUÀw. C®è°è ºÀjzÀ CAVUÉ 

zÁgÀzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ºÉÆ À̧ «£Áå À̧PÉÌ ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀAvÉ §zÀÄQ£À CAVAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä£ÀAzÁ 

CªÀgÀÄ vÀ£Àß PÀ«vÉUÀ¼À°è ºÉÆ°¢zÁÝgÉ. 

À̧Ä£ÀAzÁ ¥ÀæPÁ±À PÀqÀªÉÄ CªÀgÀ ‘¹Ã¼ÀÄ zÁj’ PÀªÀ£À À̧APÀ®£ÀªÀÅ E¥ÀàvÉÆÛA§vÀÄÛ PÀ«vÉUÀ¼À 

UÀÄZÀÒªÁVzÉ. CzÀgÀ°è À̧w-¥ÀwUÀ¼À E§âgÀ zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀzÀ M®«£À §AzsÀÄvÀéªÀÅ 

C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ MqÀ£ÁlzÀ C©üªÀåPÀÛvÉAiÀÄ°è MqÀªÀÄÆrzÉ. 

   “ªÀÄÄ¤¸ÉÃ UÉÆwÛ®èzÀ 

   ªÉÆUÀÎAvÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ 

   £É¥ÀPÉÌ §AzÀ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ 

   ¤£Àß «ÄÃ Ȩ́AiÀÄ°è ºÀuÁÚzÀ 

   JgÀqÀÄ À̧ÄAzÀgÀ PÀÆzÀ°UÀÆ  

   ¸ÀªÀÄªÀ®è” 

‘eÉÆÃr ©A§’ JA§ PÀ«vÉAiÀÄ°è vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ CUÁzsÀ C£ÀÄgÁUÀªÀ£ÀÄß 

E°è£À ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ C©üªÀåQÛ¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆUÀÄÎ À̧zÁ PÁ® ¦æÃw, ZÉÊvÀ£Àå, ¸ÁA¸ÁjPÀ 

MqÀ£ÁlPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁVgÀÄªÀAvÀºÀ À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ¦æÃw EzÀÝ PÀqÉ PÉÆÃ¥À, DPÉÆæÃ±ÀPÉÌ 

ªÀiÁ£ÀåvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è, EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉ ªÀÄ£À À̧Äì ªÀÄ£À À̧ÄìUÀ¼À «Ä®£À, ºÉÆA¢PÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 

À̧ºÀ̈ Á¼ÉéAiÀÄ ªÀÄ£À¹Üw. ‘ºÀuÁÚzÀ JgÀqÀÄ À̧ÄAzÀgÀ PÀÆzÀ®Ä’ F ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÁÛ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ, ªÀÄ£À À̧Äì C£ÀÄUÁ®ªÀÇ, C£ÀÄPÀëtªÀÇ agÀAiÀiËªÀéªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

À̧A¸ÁgÀzÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ w½ À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

gÀªÀÄåvÉAiÉÄÃ ªÉÄÊªÉvÀÛAvÉ EgÀÄªÀ F PÀ«vÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CZÁÑzÀ 

ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÀwßAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ D¼ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀwAiÀÄ §UÉVgÀÄªÀ 

¦æÃw, PÁ¼Àf, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ, ¥ÀwßAiÀÄ §UÉVgÀÄªÀ ¦æÃw, PÁ¼Àf, ¸ËºÁzÀðvÉ 

À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¥ÀwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  EªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ºÉtÂÚUÉ 
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C£ÀÄUÁ®ªÀÅ C£ÀÄgÁUÀzÀ°è fÃ« À̧®Ä ¸ÁQëAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ À̧AUÀwAiÀÄÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 

PÀAqÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ«vÉAiÀÄ ªÀÄÄSÉÃ£À w½¹zÁÝgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÉ®è £ÀUÀtåªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧AUÀwUÀ¼À §UÉÎ À̧Ä£ÀAzÁjUÉ ¨sÁjÃ D À̧QÛ. 

MgÀ¼ÀÄPÀ°èUÉ ©zÀÝ vÉAV£À UÀgÀmÉ, »nÖ£À VgÀtÂ ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀtðzÀ CAVUÀ¼ÀÄ, 

qÀ©âAiÉÆ¼ÀV£À «ÄoÁ¬ÄUÉ ‘ Ȩ́ÌZï’ ºÁQgÀÄªÀ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, PÀÄ®ÄPÀÄªÀ ¸ÁtÂUÉ, »ArlÖ lQð 

mÁªÉ®Äè, C¥Àà£À ZÁ½Ã À̧Ä, ZÀ½AiÀÄ°è CªÀÄä Q«UÉ MwÛPÉÆAqÀ ¹ÃgÉ.... EªÉ®è PÀ«vÉAiÀÄ 

¨sÁªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ £ÀÄ À̧Ä½ªÉ. EªÀ£Éß®è ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄvÀÛ, D É̄ÆÃa À̧ÄvÀÛ, MAzÀPÉÆÌAzÀÄ rQÌºÉÆqÉ¹ 

E£ÁåªÀÅzÉÆ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧Ä£ÀAzÁ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. À̧tÚ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉPÀÄÌªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ 

CAvÀBPÀgÀtzÀ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦æAiÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð. 

DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ À̧ÄªÀÄä£É PÀÆwzÀÝ CAUÀ«PÀ® ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßwÛPÉÆAqÀÄ 

AiÀiÁgÉÆ ªÀiÁwV½zÀAvÉ À̧Ä£ÀAzÁ vÀªÀÄä PÀ«vÉUÀ¼À°è EAxÀ À̧AUÀwUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁwV½¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ EAxÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ PÀ«vÉUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj «±ÉÃµÀ DAiÀiÁªÀÄ MzÀV¹zÉ. F 

PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßlPÉÌ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀ®AiÀÄPÉÌ Ȩ́ÃjzÀAvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ¤dzÀ°è EµÉÖÃ C®è. 

¨sÁªÀªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À°è aAvÀ£ÉAiÀÄ J¼ÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. PÉ® gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è 

(ªÀÄ¸Á¯É ªÀÄ¼É, «ÄoÁ¬ÄUÉ ªÀÄÄwÛUÉ, ªÀÄ¤ß À̧Ä ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÉÃ, zÀqÀ«®èzÀ PÀqÀ®Ä) aAvÀ£ÉAiÀÄ 

J¼ÉUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ D¼ÀªÁzÀzÀÝ®è CAvÀ¤ß¹zÀgÀÆ s̈ÁªÀUÀ¼À ºÀÄ¹ ºÁgÁlPÉÌ vÀqÉAiÉÆqÀØ§®è 

vÁætªÀAvÀÆ ¥ÀqÉ¢ªÉ. PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ DvÀäªÀAZÀ£ÉAiÀÄ À̧gÀPÁUÀzÀAvÉ PÁ¦nÖªÉ. À̧Ä£ÀAzÁ CªÀgÀÄ E°è 

¤vÀå §zÀÄQUÉ À̧®ÄèªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ PÁªÀåzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÁßV MzÀV¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À QæAiÀiÁ«zsÁ£À 

§zÀÄQ£À MlÄÖ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä PÀ«UÉ £ÉgÀªÁVzÉ. 

‘vÉAV£À vÀÄjAiÀÄ eÉÆvÉ J°èAiÉÆÃ 

vÀ¦à ©vÀÄÛ ¥ÀÄlÖ UÀgÀmÉ ZÀÆgÀÄ 

E¢ÃUÀ £É®ªÀ£ÉßÃ £ÀqÀÄV À̧ÄªÀ À̧zÀÄÝ’ 

                                    (ªÀÄ¸Á É̄ ªÀÄ¼É) 

‘ºÉÆUÉAiÀiÁr ªÀÄAdÄ ªÀÄÆr 

CzsÀð ¨ÉAzÀUÀÄ¼ÀÄ 

PÀÄzÀÄÝ eÁé̄ ÁªÀÄÄTAiÀiÁV 

±ÀARªÉÇAzÀÄ H½qÀÄwÛzÉ 
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ªÀÄ¤ß À̧Ä ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÉÃ’ 

            (ªÀÄ¤ß¸ÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÉÃ) 

‘¸ÁtÂUÉUÉ ¸Á«gÀ PÀtÄÚ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤«Äð¹zÀ MqÀÄØ 

EzÀPÉÌ §j Ȩ́ÆÃ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀ’ 

     (MqÀØ£ÉÆqÉzÀÄ) 

‘CªÀ£À ¸Áß£ÀPÉÌ ©¹¤ÃgÀÄ 

DUÁUÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ 

ªÁZÀÄ ZÀ¸Áä ¤PÀÌgÀÄ. 

¨ÉvÀÛ̄ É ¸Áß£À, zÉÃªÀgÀ ¢Ã¥À, CrUÉ, 

Hl, À̧A¨sÉÆÃUÀ, ¸ÀtÚ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ’ 

   (dªÀiÁ RZÀÄð) 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¨sÁªÀ É̄ÆÃPÀzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÁV¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧ CxÀð PÀ°à À̧ÄªÀ 

C£ÉÃPÀ avÀætUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CwÃ J¤ß À̧ÄªÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. DzÀgÉ, EªÉ®è ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À 

eÉÆvÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀ À̧A§AzsÀ ªÀiÁvÀæ «±ÉÃµÀ §UÉAiÀÄzÀÄ. CªÀgÀ PÁªÀå É̄ÆÃPÀ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀÄzÀÄ ¤d, 

DzÀgÉ À̧ÆPÀëöäªÁzÀzÀÄÝ. vÀ£Àß°è PÀgÀUÀzÀ AiÀiÁªÁåªÀÅzÀ£ÉÆßÃ ¨ÁaPÉÆAqÀÄ PÁªÀåªÁV À̧ÄªÀ jÃw 

CªÀgÀzÀ®è. vÀ£Àß ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀgÀV PÁªÀåªÁVzÉ. E°è PÀÄlÄA§zÀ D±ÉAiÀÄ-

D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃjgÀÄªÀÅzÀÄ UÀAqÀÄ ºÉtÂÚ£À ¨sÁªÀ É̄ÆÃPÀzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÉÄA§ ªÀiÁAwæPÀ 

±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ. ¦æÃw AiÀiÁªÀvÀÄÛ K£À£ÀÄß É̈ÃqÀÄªÀÅ¢®è §zÀ¯ÁV EgÀÄªÀÅzÀgÀ É̄èÃ ºÉÆ À̧ ¥Àæ¥ÀAZÀ 

À̧È¶Ö¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. À̧Ä£ÀAzÁ CªÀgÀ PÁªÀåzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁzÀ F ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ C£ÉÆåÃ£Àå zÁA¥ÀvÀåzÀ 

²RgÀªÉÃgÀÄªÀ ªÉÄnȪ ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÀæªÀiÁ É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀ £É É̄AiÀÄ zÁA¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

PÀArgÀÄªÀ jÃw CªÀgÀ PÁªÀåzÀ «±ÉÃµÀ. PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ 

¹éÃPÀj¹ªÉ. ºÁUÀAvÀ E°è£À vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÀÄgÀÄqÁV®è: 

‘ºÉÆ¸ÀªÀÄ£ÉAiÀÄ mÉgÉÃ¹£À ªÉÄÃ É̄ 
CªÀ¼ÀÄ ZÀA¢gÀ£À ¨É¼À¢AUÀ½UÉ 

ªÀÄ£À¸ÉÆìrØ PÀÆwzÁÝUÀ 
DvÀ §AzÀÄ 

vÀ£Àß wAUÀ¼À ¸ÀÄqÀÄ À̧ÄqÀÄ À̧A§¼ÀzÀ 
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dªÀiÁ-RZÀÄð PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É’. 

                  (dªÀiÁ – RZÀÄð) 

fÃªÀ£ÀzÀ À̧A¸ÁgÀzÀ ¸ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ°è ºÀtªÀÅ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

ªÀiË£À¢AzÀ EgÀÄªÀ, ZÀÄgÀÄPÀÄ E®èzÀ, É̄PÁÌZÁgÀªÀ£ÀÆß w½AiÀÄzÀ ºÉtÄÚ ¤gÀÄvÀÛgÀ¼ÁVzÁÝ¼É. F 

UÀ½UÉ ‘ s̈ÀÆgÀªÉÄAiÀÄ vÀmÉÖ’ PÀ«vÉAiÀÄ°è ‘£À£Àß £É É̄AiÉÄÃPÉ SÁAiÀÄA CrUÉ SÉÆÃ°’ JA§ 

¥Àæ±Éß¬ÄzÉ. CrUÉSÉÆÃ°AiÀÄ ¹ÃªÉÆÃ®èAWÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ErÃ ªÀgÁAqÀªÉÃ CrUÉ 

SÉÆÃ°AiÀiÁVzÉ. dUÀªÉÃ ºÀAqÉAiÀiÁVzÉ. ¨sËwPÀªÁVAiÀÄµÉÖÃ C®è, ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ 

CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÃªÉÆÃ®èAWÀ£É ¸ÁzsÀåªÁUÀ É̈ÃPÀ®èªÉ? F EPÀÌnÖ£À §UÉUÉ PÀ«vÉ JZÀÑj¹zÉ. EzÀÄ 

PÀ«vÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ À̧AUÀw. ªÉÆzÀ®£É s̈ÁUÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ 

‘F½UÉ’ PÀÄjwzÉ. F½UÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ PÀtÂÚUÀÆ £Á°UÉUÀÆ DªÀj¹PÉÆAqÀÄ EªÀÅ PÀÆqÀ J®èªÀ£ÀÆß 

PÉÆAiÀÄÄÝ, ¹Ã½ £ÉÆÃqÀ®Ä À̧£ÀßzÀÞªÁVzÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀ À̧ÄÛ ªÀiÁvÀæªÁVzÀÝ F½UÉ 

§gÀÄ§gÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÉÃ DV©qÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀ«vÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉ. F½UÉAiÀÄ ¥ÀæwªÉÄ 

CZÀÑjAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÉ É̈¼ÉzÀÄ¤AwzÉ. E¤ßvÀgÀ PÀ«vÉUÀ¼À®Æè F½UÉ, ®lÖtÂUÉAiÀÄAxÀªÀÅ JvÉÛvÀÛ¯ÉÆÃ 

Dr E£ÉßÃ£ÉÆÃ CªÀWÀqÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. MAzÀÄ ¤AiÀÄvÀUÀwAiÀÄ°èzÀÝ QæAiÉÄ zÁjvÀ¦à «avÀæ 

À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉ. 

PÀÄlÄA§zÀ°èAiÀÄ F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹®è. ©gÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

À̧j¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÆ EªÉAiÉÄAzÀÄ £ÀA©ªÉ. ‘«ÄrªÀ PÁAiÀÄ’ PÀ«vÉAiÀÄÄ ºÀ¹gÀÄ 

ºÁUÀ®zÉÆ¼ÀV£À ©½ ©ÃdPÉÌ ºÀÄ¼ÀÄ©¢ÝzÉ. ºÁUÀ®£ÀÄß À̧tÚUÉ ºÉaÑ, ºÀÄjzÀÄ, K£À£ÉÆß É̈gÉ¹, 

¨ÉÃ¬Ä¹ ºÀÄ¼ÀÄ«£À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß E®èªÁV À̧ÄªÀ ¥ÁPÀzÀ PÀæªÀÄªÉÇAzÀÄ E°èzÉ. 

“ªÀÄgÀ½ PÀgÉ vÀgÀ®Ä ºÉÆÃzÀ 

C¥Àà ¯ÁnÃ¤£À ¨É¼ÀPÀ°è 

zÁ¥ÀÄUÁ°lÄÖ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ 

CªÀÄä EzÉÃ Ȩ́gÀV¤AzÀ 

PÁqÀÄªÀ ZÀ½UÉ Q« ªÀÄÄaÑPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ” 

CªÀÄä PÀ«vÉAiÀÄ°è C¥Àà CªÀÄä E§âgÀ zÁA¥ÀvÀåzÀ À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåQÛ ¥Àr À̧ÄwÛzÁÝgÉ. 

À̧A¸ÁgÀzÀ°è À̧w ¥ÀwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀA©PÉ E®è¢zÁÝUÀ À̧A±ÀAiÀÄzÀ ¨sÀÆvÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß 

DªÀj¹, §zÀÄPÀ£ÀÄß «£Á±ÀzÀ CAaUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. DUÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ fUÀÄ¥ÉìAiÀÄAvÉ 
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¥Àj¨sÁ« À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥Àà£À À̧A±ÀAiÀÄPÉÌ CªÀÄä ªÀÄ£É©lÄÖ ºÉÆÃVzÁÝ¼É. CªÀ¼À£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä 

C¥Àà£ÉÃ ºÉÆÃVzÁÝ£É. PÉÆÃ¥À, ªÀÄÄ¤¹UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ¦àUÉ 

PÀëªÉÄAiÀiÁa¹ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄ£ÀzÀ°è ¦æÃwAiÀÄ avÁÛgÀªÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ C¥Àà£À 

eÉÆvÉ CªÀÄä ªÀÄ£ÉPÀqÉ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À«zÉ. F À̧AUÀwAiÀÄÄ ¸ÁA¸ÁjPÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

«µÀAiÀÄPÉÌ »rzÀ PÀ£ÀßrAiÀÄAwzÉ. K£É®è PÀµÀÖUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

À̧A¨sÁ½¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÀ®è? CxÀªÁ £ÁªÉÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß À̧A¨sÁ½¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÀ®è? 

§zÀÄQ£À F UÀÄlÄÖ K£ÀzÀÄ?- EzÀÄ PÀÆqÀ E°è£À PÀ«vÉUÀ½UÉ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ À̧AUÀw. §zÀÄPÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä À̧ É̈ÃPÉÆ, nÃQ À̧ É̈ÃPÉÆ JA§ÄzÀÄ PÀ«vÉUÀ½UÉ CµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ®è. EgÀÄªÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÉÃ F PÀ«vÉUÀ¼À ªÀÄÄRå vÀÄrvÀ. 

“ªÉÄÊ vÀnÖ J©â¹zÀ PÀët 

ºÉqÉ ©aÑ ¤®è¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì®è¢zÀÝgÀÆ 

¸ÀÄªÀÄä£É §Ä¸ÀÄUÀÄqÀ¨ÉÃPÀÄ 

Dr À̧¨ÉÃPÀÄ vÀ É̄ ¸ÀÄSÁ¸ÀÄªÀÄä£É” 

          (ºÁªÉÇ¼ÀÄ ºÀÆªÀÅ) 

ºÁªÁrUÀ£À ¥ÀÄAVAiÀÄ £ÁzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì®è¢zÀÝgÀÆ ºÉqÉ ©aÑ §Ä À̧ÄUÀÄlÄÖªÀ ºÁ«£ÀAvÉ, 

À̧ÄªÀÄä£É §Ä À̧Ä UÀÄqÀÄvÁÛ vÀ É̄AiÀiÁr À̧ÄªÀAvÉ ºÉtÄÚ vÀ£Àß UÀAqÀ£À ªÀiÁwUÉ ±ÀgÀuÁV 

MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV vÀ£Àß DAvÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®ÄUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. DvÀ£À ªÀiÁwUÉ vÀ É̄zÀÆUÀÄvÁÛ, 

À̧à±ÀðPÉÌ ¥ÀÄ¼ÀQvÀ¼ÁUÀ É̈ÃPÀÄ. ºÉtÄÚ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ É̈ÃPÉA§ÄzÀÄ UÀAqÀÄ À̧ªÀiÁd 

¤«Äð¹zÀ É̄ÆÃPÀgÀÆrüAiÀiÁVzÉ. »ÃUÁV ºÉtÄÚ ºÀÆ«£ÀAvÉ CgÀ¼ÀÄvÁÛ À̧zÁ 

MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £ÀUÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ«vÉ »r¢qÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÁA¥ÀvÀå PÀ®ºÀ 

vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è À̧ºÀ£ÉAiÉÄA§ÄzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ vÁwéPÀvÉAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧ÆZÀåªÁV PÀ«vÉ 

w½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. PËAlÄ©PÀ PÀ®ºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ CwgÉÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ 

ºÉtÂÚ£À ªÉÄÃ°£À zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß PÀªÀAiÀÄwæ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄyð À̧ÄªÀÅ¢®è. 

 vÀwÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÁUÀÄªÀ UÀÄlÄÖ PÀÆqÀ PÀ«vÉUÀ½UÉ EµÀÖªÁzÀ À̧AUÀwAiÉÄÃ. F ¥ÉÆgÉ 

PÀ¼ÀZÀÄªÀ »A¢£À ªÀÈvÀ¤µÉ× ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀÌ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÀ«vÉUÉ ¥ÀæeÉÕ¬ÄzÉ. »ÃUÁV CªÀ À̧gÀzÀ 

wÃªÀiÁð£ÀUÀ½AzÀ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÁVªÉ. JzÀÄj£ÀªÀjUÉ CªÀPÁ±ÀªÉÃ E®èzÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
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J Ȩ́AiÀÄÄªÀ, vÀ£Àß£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÁnAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆnÖªÉ JA§ ‘«PÀæªÀÄ «¸Áf’AiÀÄªÀgÀ 

ªÀiÁwUÉ F PÀ«vÉAiÀÄÄ ¥ÀÄ¶×¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.  

“EzÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ ¥ÀAiÀÄt 

£Á£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ ©lÖj®è 

¨ÉÃgÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀj®è” 

    (zÀqÀ«®èzÀ PÀqÀ®Ä) 

PÀªÀAiÀÄwæAiÀÄÄ À̧A¸ÁgÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß J¼É J¼ÉAiÀiÁV ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ©r À̧ÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. À̧A¸ÁgÀzÀ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À°è À̧w-¥ÀwUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧ÄvÀÛzÉ. 

£Á«§âgÉÃ À̧A¸ÁgÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ ºÉÆA¢PÉAiÀÄ ¨Á¼ÉéAiÀÄÄ CZÀÄÑPÀmÁÖV 

EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄgÁUÀzÀ a®ÄªÉÄ aªÀÄä®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘zÀqÀªÉÃ E®èzÀ PÀqÀ®Ä £ÁªÀÅ’ F 

¸Á®Ä À̧ÄR-zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÀxÀzÀ°è §gÀÄªÀ, JZÀÑjPÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÁV ¤®ÄèªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛ, À̧ÄR §AzÁUÀ »UÀÎzÉ, zÀÄBR §AzÁUÀ PÀÄUÀÎzÉÃ. À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ M§âjUÉÆ§âgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£À ¸ÁV Ȩ́ÆÃt JA§ ªÀåQÛvÀéªÀÅ 

£ÀªÀÄä°èzÁÝUÀ, PÀqÀ°UÉ ºÉÃUÉ PÉÆ£É¬Ä®èªÉÇÃ, PÀtÄÚ ºÁ¬Ä¹zÀµÀÄÖ «±Á®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ £À«Ää§âgÀ ¦æÃwUÉ, ªÀÄzsÀÄgÀ ¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ PÉÆ£ÉAiÀÄÆ E®è, À̧j¸ÁnAiÀÄÆ E®è JA§ 

ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ MqÀªÀÄÆr¹zÁÝgÉ. 

PÀÄlÄA§zÀ JqÀgÀÄ-vÉÆqÀgÀÄUÀ¼À°è vÀ£Àß£ÀÆß, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄ À̧ÛªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, 

fÃªÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ wgÀÄªÀÅUÀ½UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, C¼ÀÄPÀÄvÀÛ¯ÉÃ UÀnÖUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ 

ºÉtÄÚ E°è£À PÀ«vÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛ¼É. §zÀÄPÉAzÀgÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, gÉPÉÌ À̧ÄlÄÖPÉÆAqÀ 

¥ÀvÀAUÀzÀAvÉ JzÀÄÝ ¤®è®Ä AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è EgÀÄªÉAiÀÄAvÉ zÀqÀ 

Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. §zÀÄPÉAzÀgÉ «±Áȩ́ À, À̧AAiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ £ÀA©PÉ F PÀ«vÉUÀ¼À°è 

¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁVzÉ. UÁrAiÀÄÄ ZÀ° À̧ É̈ÃPÁzÀgÉ ºÉÃUÉ JgÀqÀÄ UÁ°UÀ¼ÀÄ KPÀªÀÄÄRªÁV ¸ÁVzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ À̧Ü¼À Ȩ́ÃgÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ À̧w-¥ÀwUÀ½§âgÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ zÉÊ»PÀ-

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ KPÀ ¥ÀæPÁgÀªÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ À̧A¸ÁgÀzÀ UÁr GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀ 

¨Á¼ÉéAiÀÄ°è ¦æÃwAiÀÄ £ÀAzÁ¢Ã¥ÀªÀ ¨É¼ÀUÀ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. “¸Àw¥ÀwUÀ¼ÉÆAzÁzÀ s̈ÀQÛ 

»vÀªÀ¥ÀÄàzÀÄ ²ªÀAUÉ” J£ÀÄßªÀ ±ÀgÀtgÀ £ÀÄrAiÀÄAvÉ ‘¹Ã¼ÀÄzÁj’ PÀªÀ£À À̧APÀ®£ÀzÀ°è PÁ¦nÖgÀÄªÀ 

zÁA¥ÀvÀå avÀætªÀÅ ¸À«ºÉÆÃ½UÉAiÀÄ ºÀÆgÀtªÉ£ÀÄßªÀAvÉ PÀªÀAiÀÄwæ À̧ºÀÈzÀAiÀÄjUÉ Gt§r¹zÁÝgÉ. 
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